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當孩子情緒「跳掣」時 – 當孩子情緒「跳掣」時 – 
如何教孩子跟情緒做朋友？如何教孩子跟情緒做朋友？

香港讀經會 信徒裝備訓練課程報名表格



義務導師：

陳嘉汶女士
•	資深註冊社工
•	家庭輔導及家庭教育文

學碩士
•	從事社工二十多年，育

有一子一女，平時愛探
討管教情緒及跟家長們
分享

課程簡介：從對腦部運作的認識、聖經
理解、個案及教養經驗，了解及實踐引導小
孩「與情緒做朋友」，更有效管理情緒。

內容包括

•	認識左右腦的整合

•	認識上下層腦的整合

•	認識內顯及外顯記憶的整合

•	認識自我與他人的整合

•	了解如何引導小孩活用「好行為小腳板」

日期：2026 年 4 月 11、18 日（週六，共 2 堂）

時間：10:00am ~ 12:00nn

地點：讀經會靈悅閣

	 （九龍荔枝角青山道 485 號九龍廣場 1801-02 室，港鐵荔枝角站 B1 出口）

對象：基督徒家長、兒童導師、傳道牧者

費用：$300 ［包括講義及教材］

	 （早鳥優惠：$260，於 3 月 28 日或以前報名） 

當孩子情緒                     時 – 當孩子情緒                     時 – 
如何教孩子如何教孩子
跟情緒做朋友？跟情緒做朋友？

兒

「跳掣」「跳掣」

261S10261S10



教會是一個崇拜神的群體，在創立之初已把
敬拜放在教會生活首要的位置上，使徒行傳二章
46 節就這樣記下：「信主的人天天同心合意懇切
地在聖殿裏敬拜，且在家中擘餅，存着歡喜坦誠
的心用飯，讚美神。」但這不是說敬拜神的禮儀
傳統是從新約教會開始，其實新約教會早已承襲
很多舊約時代的聖殿和會堂的崇拜禮儀。

那麼聖經中的「崇拜」會是甚麼的一回事？
這正是今次課程中所會涉及的話題，認識到教會
在日後的發展中，並在不同文化的熏陶下，如何
保持其崇拜禮儀的特質。當中的聖經基礎、神學
反省和牧養關懷，又是如何在禮儀的表達中存留
下來？並且在教會的生活裏，在不經意中，潛移
默化地把崇拜生活內化在每個信徒的生命裏。

其實禮儀傳統與教會靈修傳統是密不可分的，
用以促進信徒的個人修為，建立屬靈生命；禮儀
的力量在靜，在日常，在不知不覺間與上帝相遇。
期待今次課程能幫助大家在崇拜禮儀的氛圍下，
建立信徒的屬靈生命。

	 講師：	 講師：

林振偉牧師林振偉牧師
聖公會聖保羅堂主任牧師聖公會聖保羅堂主任牧師

本會理事會副主席本會理事會副主席

聖經時代的

日期：2026 年 5 月 23 日（週六）

時間：10:00am ~ 1:00pm

地點：中華基督教會香港志道堂

	 （九龍佐敦德興街 12 號興富中心 8 樓 801-804 室，港鐵佐敦站 D 或 E 出口）

費用：HK$220 

 	 （早鳥優惠：$200，於 5 月 9 日或以前報名）

青 長 組兒

崇拜禮儀

中華基督教會香港志道堂  協辦 261S11261S11



香港讀經會 信徒裝備訓練課程報名表格

編號 課程名稱 學費
（HK$） 早鳥優惠

	□ 261S10
當孩子情緒『跳掣』時 – 如何教
孩子跟情緒做朋友？

$300 $260 （28/3前）

	□ 261S11 聖經時代的崇拜禮儀 $220 $200 （9/5前）

總額：$

姓名（中）：	 	 	 	 	   性別：男 / 女 *

年齡：18-25 / 26-40 / 41-60 / >60*	 	   職業：	 	 	 	 	

聯絡電話（手機）：	 	 	 	   電子郵箱：	 	 	 	

中文地址：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

所屬教會（必須填寫）：	 	 	 	   事奉崗位：	 	 	 	

* 請圈出適用者

1.	 報名資格：信仰純正之基督徒（18歲或以上）

2.	 報名方法：

A.	 請填寫報名表格後，連同劃線支票（抬頭「香港讀經會有限公司」），

�寄回：九龍荔枝角青山道485號九龍廣場1801-02室

B.	 或將費用存入

i.	 香港上海匯豐銀行之往來戶口817-862907-838；

ii.	 轉數快（本會識別碼：3519287）；

完成過賬後，請把存款單收條�（i）或完成轉賬的確認頁截圖，（ii）上載至 hksu.org.hk/fps，

或連同存款單收條及報名表郵寄／電郵到本會。

C.	 或親臨本會報名（上述地址）。

D.	 或網上報名：hksu.org.hk/registration（請按網頁指示報名及繳費）。

3.	 所有報名學位一經核實，如欲轉讓，須額外繳付 $30行政費。

4.	 所有課程須達到足夠人數方可開班，敬請儘快報名。本會於收取報名表後一週內會致電學員，確定

收悉報名表；若課程正式開班，取錄者將於開課前最少一週獲電話或電郵通知。

5.	 若在開課前一週仍未接獲通知，請致電本會查詢。

6.	 本會保留訓練課程一切決定權。

課程須知

課程查詢課程查詢

（如不敷應用，請自行影印或於本會網頁下載）

電話：2369 3384 （易姑娘或伍先生） 

電郵：su@hksu.org.hk

網址：training.hksu.org.hk 網址
training.hksu.org.hk

網上報名
請按網頁指示報名及繳費


